ПРИНЯТА 

на педагогическом совете школы 

Протокол №1 

от _30.08.21.

УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ «Акбулакская СОШ №1»___________Пташкина Н.Г.
__________________ приказ № 217   от 30.08.21 г.
Программа по организации и развитию
 школьного питания
в МБОУ «Акбулакская СОШ №1» 
на 2021-2022 уч.г.

Цель: 

- создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей.

Задачи:
- обеспечение бесплатным питанием учащихся школы;

- организация горячих обедов за счёт средств родителей;

- создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся;

- укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока; 

- формировать у школьников потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания;
- повышение культуры питания и самообслуживания; 

- обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

- проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 
Сроки реализации: август 2021 г. – июнь 2022 г.

1 этап Базовый – август:

- анализ нынешнего состояния;

- планирование реализации основных направлений программы;

- создание условий реализации программы;

- начало реализации программы.

2 этап Основной – сентябрь-май:

- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задачами;

- промежуточный мониторинг результатов;

- корректировка планов в соответствии с целями и задачами и промежуточными результатами.

3 этап Заключительный – июнь:

- завершение реализации программы;

- мониторинг результатов;

- анализ результатов.

Источники финансирования: средства областного, местного бюджетов; средства родителей.
Ожидаемые результаты: 

1. Повышение качества питания учащихся. 

2. Обеспечение сбалансированности и безопасности меню.

3. Совершенствование материальной базы.

4. Сформированность навыков здорового питания у учащихся и их родителей (законных представителей).
5. Снижение доли школьников с заболеваниями ЖКТ.
Перечень основных  мероприятий программы

	№
	Направление работы
	Сроки
	Ответственные

	1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

	1. 
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания и порядка выплаты коменсации.
Разработка приказов
	Август 
	Директор школы

Социальный педагог

	2. 
	Организационное совещание: 

- порядок приема учащимися завтраков; обедов; двухразового горячего питания
- порядок выплаты компенсации
	Сентябрь 
	Директор школы, социальный педагог

	3. 
	Осуществление контроля за работой столовой администрацией школы членами родительского комитета (родительский контроль) 
	В течение года 
	Администрация школы, социальный педагог, фельдшер, члены родительского комитета, ст. повар 

	4. 
	Учёт количества детей, получивших горячее питание, компенсацию
	В течение года
	Социальный педагог, работник столовой.

	5. 
	Анализ работы по программе
	Июнь  
	Администрация школы, социальный педагог, ст. повар 

	2. Методическое обеспечение.

	6. 
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся
	В течение года
	Социальный педагог 

	7. 
	Работа с документацией по организации питания, с СанПиНами
	В течение года
	Администрация школы, социальный педагог, фельдшер, ст. повар

	8. 
	Обновление документации по организации питания (журналы, технологические карты и т.д.)
	По мере необходимости
	Социальный педагог, фельдшер; 

	3. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой

	9. 
	Приобретение новой посуды
	По мере необходимости
	Администрация школы

	10. 
	Оснащение пищеблока новым оборудованием
	По мере необходимости
	Администрация лицея

	4. Работа по воспитанию культуры питания,  пропаганде здорового образа жизни среди учащихся,  родителей (законных представителей)

	11. 
	Организации работы по рабочей тетради «Разговор о здоровье и правильном питании» Безруких М.М. (1-2 классы), «Две недели в Лагере здоровья» (3-4 классы). ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
	по учебно-тематическому плану
	Классные руководители

	12. 
	Проведение классных часов, бесед 
	По плану школы
	Классные руководители

	13. 
	Проведение уроков технологии в 5,6 классах с использованием рабочей тетради  «Формула правильного питания» Безруких М.М. (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)
	по учебно-тематическому плану
	Учителя технологии, классные руководители 

	14. 
	Конкурс газет, листовок, буклетов среди учащихся 5-9 кл. «Самые полезные продукты»
	Май 
	Вожатая, социальный педагог

	15. 
	Беседы с учащимися 10-11 кл. «Как правильно питаться, если занимаешься спортом.»
	Неделя естествознания
	Учителя биологии 

	16. 
	Беседы с учащимися 1- 4 классов «Где найти витамины?», «Как правильно покупать продукты»
	Декабрь. 

Апрель
	Социальный педагог, вожатая, фельдшер

	17. 
	Проведения конкурсов рисунков по формированию здорового питания
	Март 
	Социальный педагог, вожатые

	18. 
	Анкетирование учащихся: 

- Что я бы съел?


- «Питание глазами детей».
	Февраль. Апрель.
	Социальный педагог, вожатые

	19. 
	Анкетирование родителей «Ваши предложения на год по развитию школьного питания»; «Питание глазами родителей».
	Декабрь. 

Май
	Вожатые, социальный педагог

	20. 
	Проведение родительских собраний по темам: 

- Совместная работа семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома. Питание учащихся.

- Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний. 

- Итоги медицинских осмотров учащихся.
	По плану школы 
	Классные руководители 

	21. 
	Сформировать пакет документов по пропаганде здорового питания
	В течение года
	Социальный педагог

	22. 
	Оформление стенда 
	В начале года 
	Социальный педагог, зам.директора по ВР

	5. Обеспечение качественного школьного питания. Организация деятельности комиссии по контролю за организацией и качеством питания обучающихся.

	23. 
	Осуществление контроля: 

1.За целевым использованием продуктов питания и готовой продукции; 

2. За соответствием рационов питания согласно утвержденному меню; 

3. За качеством готовой продукции; 

4. За санитарным состоянием пищеблока; 

5. За выполнением графика поставок продуктов и готовой продукции, сроками их хранения и использования, условиями хранения.

6. За нормами раздачи готовой продукции;

7. За полнотой и правильностью ведения и оформления соответственной документации на пищеблоке;

8. За исправностью холодильного и технологического оборудования;

9. За личной гигиеной и своевременным прохождением необходимых осмотров
	В течение года 
	Администрация, социальный педагог, фельдшер,

члены родительского комитета, ст.повар (по согласованию)

	24. 
	Организация проведения «С» витаминизации готовых блюд
	В течение года
	Фельдшер


Приложение 1 

Организация работы по рабочей тетради 

«Разговор о здоровье и правильном питании»

(автор Безруких М.М. и др.)


Рабочая тетрадь «Разговор о здоровье и правильном питании» входит в учебно-методический комплект первой части программы «Разговор о правильном питании», предназначенный для учащихся 1-2 классов.


Задача рабочей тетради – формирование у детей основных представлений и навыков рационального питания и здорового образа жизни.


Рабочая тетрадь может быть использована для проведения классных часов, классных мероприятий, во время проведения уроков. 


В учебно-методический комплект также входит 2 плаката.


Результаты работы по рабочей тетради: 
Личностными результатами освоения учащимися программы являются: 

· проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания;

· овладение установками, нормами и правилами правильного питания;

· готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания.

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

· способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

· способность к сотрудничеству и коммуникации;

· способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового питания.

Предметными результатами освоения программы являются:

В познавательной сфере: 

· формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным питанием жителей той или иной местности.

В трудовой сфере: 

· соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;

· планирование технологического процесса труда.

В мотивационной сфере: 

· выраженная готовность в потребности здорового питания;

· осознание ответственности за качество правильного питания.

В эстетической сфере: 

· дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания;

· освоение навыков сервировки стола.

Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

 (интегрированный курс, предмет «Окружающий мир»)

1а, 1б, 1в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Уроки здоровья. 
	№1 Если хочешь быть здоров
	1
	1

	2. 
	Режим дня школьника. 
	№4 Кто жить умеет по часам
	1
	1


Проведение классных часов 

с использованием рабочей тетради 

1а, 1б, 1в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Каша- здоровье наше
	№6 «Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной»
	1
	3 (февраль)

	2. 
	Полезные напитки
	№12 «Как утолить жажду»
	1
	4 (апрель)


Литература

1. Безруких М. М., Филиппова Т. А., Макеева А. Г. 
Разговор о правильном питании / Методическое пособие. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2018 (в электронном варианте). http://www.tiuu.ru/upload/Formula_pravil%27nogo_pitania_(Metodichka)_text.pdf
2. Безруких М.М. и др. Две недели в Лагере здоровья: Рабочая тетрадь/ М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева . – М., 2020.

3. Сайт  Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/
 Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

 (интегрированный курс, предмет «Окружающий мир»)

2а, 2б, 2в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Здоровье человека. Значение природы для здоровья
	№1 «Если хочешь быть здоров»
	1
	1

	2. 
	Органы чувств, их гигиена
	№11 «На вкус и цвет товарищей нет»
	1
	1


Проведение классных часов 

с использованием рабочей тетради 

2а, 2б, 2в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Каша- здоровье наше
	№2 «Самые полезные продукты»
	1
	3 (март)

	2. 
	Полезные напитки
	№14 «Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты»
	1
	4 (май)


Литература

1. Безруких М. М., Филиппова Т. А., Макеева А. Г. 
Разговор о правильном питании / Методическое пособие. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2018 (в электронном варианте).http://www.tiuu.ru/upload/Formula_pravil%27nogo_pitania_(Metodichka)_text.pdf
2. Безруких М.М. и др. Разговор о здоровье и правильном питании: Рабочая тетрадь/ М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева . – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2020.

3. Сайт  Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/
Организация работы по рабочей тетради 

«Две недели в Лагере здоровья» (автор Безруких М.М. и др.)


Рабочая тетрадь «Две недели в Лагере здоровья» входит в учебно-методический комплект второй части программы «Разговор о правильном питании», предназначенный для учащихся 3, 4 классов.


Содержание данной программы позволяет реализовать актуальную задачу современного образования – обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, развитие личностных принципов здорового питания.
Основные воспитательные задачи реализации второй части программы включают в себя:
· привитие  учащимся стремление к здоровому образу жизни;
· воспитание культуры поведения за столом, в школе, на природе;
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.
Основными образовательными задачами реализации второй части программы являются:
· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;
· формировать навыки правильного питания как составной части здорового образа жизни;
· формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности.

В учебно-методический комплект также входит 2 плаката.

Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

 (интегрированный курс, предмет «Окружающий мир»)

3а, 3б, 3в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Вода и её свойства. Круговорот воды в природе»
	№10 «Вода и другие полезные напитки»
	1
	2

	2. 
	Органы пищеварения
	№6 «Где и как готовят пищу»
	1
	3


Проведение классных часов 

с использованием рабочей тетради 

3а, 3б, 3в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Каша- здоровье наше
	№7 «Блюда из зерна»
	1
	1 (сентябрь)

	2. 
	Полезные напитки
	№ 8 «Молоко и молочные продукты»
	1
	4 (май)


Литература

4. Безруких М. М., Филиппова Т. А., Макеева А. Г. 
Разговор о правильном питании / Методическое пособие. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2018 (в электронном варианте). http://www.tiuu.ru/upload/Formula_pravil%27nogo_pitania_(Metodichka)_text.pdf
5. Безруких М.М. и др. Две недели в Лагере здоровья: Рабочая тетрадь/ М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева . – М., 2020.

6. Сайт  Nestle «Разговор о правильном питании» http://www.food.websib.ru/
Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

 (интегрированный курс, предмет «Окружающий мир»)

4а, 4б, 4в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Природные сообщества. Жизнь в пресных водоемах
	№12 Дары моря»
	1
	3

	2. 
	Начало перестройки. Современная Россия
	№14 Спортивное путешествие по России»
	1
	4


Проведение классных часов 

с использованием рабочей тетради 

4а, 4б, 4в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	7. 
	«Что можно есть в походе»
	№9 «Что можно есть в походе»
	1
	1  (сентябрь)

	8. 
	«Закаляйся если хочешь быть здоров»
	№4 «Закаляйся если хочешь быть здоров»
	1
	2 (октябрь) 


Литература

1. Безруких М. М., Филиппова Т. А., Макеева А. Г. 
Разговор о правильном питании / Методическое пособие. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2018 (в электронном варианте). http://www.tiuu.ru/upload/Formula_pravil%27nogo_pitania_(Metodichka)_text.pdf
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Организация работы по рабочей тетради 

«Формула правильного питания» (автор Безруких М.М. и др.)


Рабочая тетрадь «Формула правильного питания» входит в учебно-методический комплект второй части программы «Разговор о правильном питании», предназначенный для учащихся 5,6  классов.


Рабочая тетрадь использовалась  при проведении урока технологии в 5, 6 классах.

Цель работы: сформировать у школьников основы рационального питания, представление о необходимости заботы о своём здоровье.

Задачи:
 - расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила;

- развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

- пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;

- развития творческих способностей, кругозора подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

- просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста.

Обучающийся научится:
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные;

- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учетом границ личностной активности корректировать несоответствия;

- получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.

- получать дополнительные коммуникативные знания и навыки взаимодействия со сверстниками и взрослыми, что повлияет на успешность их социальной адаптации.

Получит возможность научиться:
– осознавать ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания.

- понимать важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.

– осознавать себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.).

– понимать важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопомощь своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту, нравственным идеалам.

– признавать труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.

– овладению чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.  
– осознавать себя как члена общества; желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным наследием предшествующих поколений.

Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

 (интегрированный курс, предмет «Технология»)

5а, 5б, 5в класс

	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Санитария и гигиена на кухне. Физиология питания.
	Энергия пищи
	2
	1

	2. 
	Бутерброды и горячие напитки
	Продукты разные нужны – блюда разные важны
	2
	1

	3. 
	Блюда из варёных овощей
	Ты готовишь себе и друзьям
	2
	2

	4. 
	Творческий проект «Приготовление воскресного завтрака для своей семьи»
	Кухня разных народов
	2
	2
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Учебно-тематический план

с использованием рабочей тетради

(интегрированный курс, предмет «Технология»)

6а, 6б, 6в класс
	№
	Тема уроков
	Тема (по рабочей тетради)
	Кол-во часов
	четверть

	1. 
	Рыба. Технология обработки и приготовления блюд из рыбы..
	Продукты разные нужны – блюда разные важны
	2
	1

	2. 
	Нерыбные продукты моря: технология их приготовления.
	Как питались на Руси и в России
	3
	1

	3. 
	Мясо: технология обработки и приготовления блюд
	Где и как мы едим
	2
	1

	4. 
	Сервировка стола к обеду. Этикет.
	Кулинарная история
	2
	2
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